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исследования были проведены под руководством Члена-корреспондента РАН В.И. Скворцовой с пептидами 
мозга при различных патологиях, что позволило впоследствии включить полученный препарат в стандарт 
лечения.

В Институте биоорганической химии разработана методика масс-спектрометрического анализа 
пептидного профиля образцов крови и выявлены статистически достоверные различия, по которым можно 
диагностировать рак яичников, колоректальный рак или сифилис. Масс-спектр, отражающий состав 
пептидного пула образца тканей, в случае больного человека будет иметь характерные отличия, по которым 
исследователи, а в перспективе и врачи смогут ставить точный диагноз.

Ученые Медико-биологического НПК «Цитомед» (Санкт-Петербург, ген. директор А.Н. Хромов) научились 
разрабатывать и производить инновационные субстанции и оригинальные лекарственные препараты (ранее 
российский фармбизнес предпочитал выпуск дженериков из покупаемых у зарубежных производителей 
субстанций), строить заводы, выходить на международный фармрынок, готовить профессионалов 
фармотрасли.

Разработанные компанией лекарственные препараты имеют необходимую доказательную базу, проводятся 
необходимые доклинические и клинические исследования, в которых участвуют специалисты Института 
экспериментальной медицины, Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, Государственного 
медицинского университета им. С.П. Павлова, Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова, НИИ детских инфекций ФМБА России, Института иммунологии ФМБА 
России и др. 

Сейчас имеется порядка 10 запатентованных инновационных ЛП для профилактики и лечения гриппа, ОРЗ, 
иммунодефицитной терапии, воспалительных процессов, восстановления репродуктивного здоровья человека 
и т. д. Все препараты используются во врачебной практике и пользуются доверием пациентов, многие из них 
были удостоены значимых профессиональных наград:

- комплексный противовирусный препарат Цитовир-3;

- суппозитории «Простатилен» - препарат выбора для патогенетической терапии хронического простатита 
и предотвращения развития рецидивов;

- рецептурный «Регастим Гастро» - инновационный препарат для лечения воспалительно-дистрофических 
заболеваний желудка.

Сегодня «Регастим Гастро» — единственный в гастроэнтерологии препарат, который имеет показание 
«Лечение хронического атрофического гастрита». Препарат обладает доказанной эффективностью 
в отношении снижения уровня клеток воспалительного пула, ослабляет проонкогенные процессы, связанные 
с нарушением кислотообразующей и пепсинобразующей функций желудка. Рынок гастропротекторов в России 
только предстоит сформировать.

 - препарат Простителен АЦ, который имеет доказанную эффективность в терапии иммунной формы 
мужского бесплодия.

Простителен АЦ — именно лекарственный препарат, прошедший полный цикл исследований безопасности 
и эффективности. Учитывая все возрастающее влияние мужского фактора на невозможность иметь детей 
в паре, можно сказать, что препарат позволяет нормализовать ситуацию и избежать ЭКО.

Компания активно занимается также подготовкой собственных кадров. Отрасль медицины - особая, 
гуманистичная и от специалистов требует целеустремленности (здоровых амбиций), интеллекта, 
кругозора, коммуникабельности, мотивированности, ответственности и человечности.

Широкое применение пептидов в спорте началось в конце 20-го столетия, его целью стало замещение 
гормональных препаратов. Спортсменам требуются физическая сила, выносливость, возможность быстро 
восстанавливаться, и для этого тренировок и правильного питания недостаточно. Им нужны препараты, 
оказывающие избирательное воздействие на ряд гормонов без нарушения баланса гормонального фона. 

ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Библиографический указатель «ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПЕПТИДОВ В МЕДИЦИНЕ 
в диссертационных исследованиях за 60 лет (1963-2023 гг.)», не имеющий аналогов в отечественной 
и зарубежной практике, посвящен одной из самых актуальнейших проблем – обеспечению необходимого 
уровня технологического суверенитета России.

Развитие пептидомики и протеомики на современном историческом этапе отражает и определяет социально-
экономическое развитие любой страны, возможности обеспечения национальной независимости 
и безопасности. 

Россия стремится к выполнению требования ВОЗ о предоставлении каждому человеку медицинской помощи 
максимально возможного качества, основанной на достижениях медицинской науки. Это требует развития 
сферы пептидов, воплощающих в себе достижения фундаментальных и прикладных исследований 
и объединяющих современные геномные, регенеративные, когнитивные, компьютерные, роботизированные 
и другие технологии.
Сегодня в мире большое количество перспективных разработок связано с созданием лекарственных 
средств на основе пептидов — особых биомолекул, состоящих из цепочки аминокислотных остатков. 
Подобные исследования проводятся как в области лечения заболеваний различных органов и систем, в том 
числе онкологических и аутоиммунных, так и в сфере сохранения красоты и молодости.

Пионерами пептидной фармакологии были российские ученые Военно-медицинской академии им. С.М. 
Кирова, которые еще в 70-х годах прошлого века провели первые эксперименты по получению активных 
пептидных соединений из тканей и органов и доказали их эффективность. Они научно подтвердили, что 
введение этих особых биологически активных соединений, выделенных из различных органов и тканей 
животных (головного мозга, вилочковой и пинеальной желез, селезенки, желудочно-кишечного тракта и т. д.) в 
организм человека помогает восстановить функции органов и тканей, пострадавших от болезни или старости.

В СССР в 70–90-х гг. XX в. фундаментальные исследования по пептидам были проведены научными 
коллективами под руководством академиков РАН В.Т. Иванова и Н.Ф. Мясоедова. Ряд исследований был 
выполнен под руководством профессора В.И. Дейгина. Член-корреспондент РАН, Президент Европейской 
ассоциации геронтологии и гериатрии (2011–2015), Заслуженный деятель науки РФ, доктор медицинских наук, 
профессор В.Х. Хавинсон занимается пептидами уже более 40 лет. В 1992 г. он создал Санкт-Петербургский 
институт биорегуляции и геронтологии, вошедший в структуру СЗО РАМН.

Именно российские специалисты внедрили в медицинскую практику уникальные лекарственные 
препараты на основе пептидов, разработали промышленную технологию их производства, в том числе 
синтеза необходимых молекул.

Пептиды интересны для науки и открывают огромные перспективы для медицины. Прежде всего для 
лечения онкологических, иммунных заболеваний, различных дегенеративных или обменных процессов. 
Ведь эти молекулы обладают в том числе способностью запускать или активизировать иммунные реакции 
и регенераторные (восстановительные) механизмы. С точки зрения клиницистов лекарственные препараты, 
содержащие пептиды, дают реальный результат. Это эффективно и, как показывает долговременная практика, 
безопасно.

Российский ученый, доктор медицинских наук Владимир Хавинсон проводит исследования в области 
геронтологии, биохимии, иммунологии, которые позволили ему разработать эффективные технологии 
против старения, улучшающие работу всех систем организма, в частности технологию пептидной 
биорегуляции. Инновационные разработки профессора в области синтеза и применения коротких пептидов 
оказались настоящим прорывом в научном мире. 
«Вся наша жизнь представляет собой взаимодействие двух информационных молекул — пептидов и 
состоящую из нуклеотидов спираль ДНК. Каждый пептид регулирует конкретный ген, поэтому нашему 
организму для полноценной работы необходимо разнообразие пептидов. Практически все они содержатся в 
пище, только в очень небольшой концентрации. В пожилом и старческом возрасте концентрация природных 
пептидов в организме постепенно снижается. Соответственно, снижается и клеточное белковое производство. 
Для того чтобы вернуть человека в молодость, необходимо восполнить создавшийся в организме пептидный 
дефицит. Для пожилого человека пептидные биорегуляторы — это те же витамины, без которых организм 
слабеет и дряхлеет» профессор В.Х. Хавинсон.

Шесть лекарственных пептидных препаратов, разработанных коллективом В.Х. Хавинсона, вошли 
в Государственную фармакопею РФ. Некоторые из них до сих пор не имеют мировых аналогов. Важные 
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Поляченко, Л. Н. 372 
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Попов, А. А. 1384 

Попов, А. С. 1206 

Попов, А. С. 984

Попова, Е. В. 1077 

Попова, Е. В. 233 

Попова, И. Ю. 458 

Попова, Н. Ф. 1207 

Попова, О. А. 1078 

Попова, О. А. 579 

Посыпанова, Г. А. 1079 

Посыпанова, Г. А. 950 

Потеряев, Д. А. 459 

Потетинова, Ж. В. 234 

Прахлад, Ч. К. Ч. 460 

Пахарукова, Н. А. 57 

Пашинцева, Н. В. 58 

Пашкина, Е. А. 876 

Пашутин, С. Б. 369 

Певцов, С. Е. 59 

Пелогейкина, Ю. А. 1075 

Первова, Е. Я. 228 

Перевозчикова, Е. Н. 300 

Перова, Н. В. 1201 

Перрасе, Н. И. 1378 

Петров, В. Н. 229 

Петров, С. А. 949 

Петрова, А. А. 455 

Петрова, О. Н. 530 

Петрова, Т. А. 877 

Петрова, Т. В. 531 

Петрова, Т. В. 577 

Петровская, Е. Ю. 983 

Петровский, В. С. 532 

Петроченко, С. Н. 709 

Петроченко, С. Н. 878 

Петрушова, О. П. 810 

Печникова, О. Г. 91

Печникова, О. Г. 92 

Пешенко, И. А. 230 

Пиванович, И. Ю. 578 

Пиванович, И. Ю. 924 

Пименов, В. К. 533 

Пименов, В. К. 734 

Пинаева, О. Г. 735 

Писаревский, Г. Н. 681 

Платонов, И. А. 1976 

Плеснёва, С. А. 1379 

Плиско, Д. А. 879 

Плохов, Р. А. 456 

Поваров, И. С. 1202 
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Репетий, Н. Г. 649 

Ржевский, Д. И. 621 

Рогов, А. В. 1083

Рогов, А. В. 241 

Рогов, А. В. 622 

Рогожин, Е. А. 1387 

Рогозин, П. Д. 1386 

Родионов, И. Л. 242 

Рожкова, Е. А. 1388 

Ролик, О. И. 1084 

Романовский, П. Я. 1085 

Романовский, П. Я. 301 

Ромашкова, Ю. А. 537 

Ростовцева, Л. И. 243 

Ростока, Л. М. 560 

Рочев, Д. Л. 1389

Рудакова, А. А. 538 

Рудакова, А. А. 952 

Руденко, Н. С. 310 

Рудин, И. В. 737 

Рудин, И. В. 738 

Рудько, О. И. 1086 

Рудько, О. И. 1210 

Рузгас, Т. А. 1390 

Рукавишников, В. М. 376 

Румянцев, Ю. Р. 377 

Румянцев, Ю. Р. 650

Рустамов, К. Д. оглы. 1391 

Рыбакова, Е. О. 94

Рыбакова, Е. Ю. 378 

Рыбинец, А. Г. 62

Рыжак, А. П. 779

Рыжак, Г. А. 780

Рябинин, В. Е. 712 
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Ряднов, М. Г. 245

Придатченко, М. Л. 61 

Приказчикова, О. Ф. 124 

Пристанскова, Н. И. 93 
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Проценко, М. В. 1080 

Прудченко, И. А. 236 
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Прядко, В. В. 648 
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Ремизов, Е. К. 240 
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Серова, М. А. 95 

Сеферян, К. Р. 1089 
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Ситдиков, Р. Р. 251 

Ситников, А. В. 468 

Скалабан, Т. Д. 252 

Скарлат, И. В. 1399 

Скарлат, И. В. 253 

Скляров, Л. Ю. 254 

Скосырев, В. С. 1400 
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Слепко, Н. Г. 1401 

Смахтин, М. Ю. 739 

Смахтин, М. Ю. 740 

Смахтин, М. Ю. 883 

Смирнов, А. В. 781

Смирнова, А. Ю. 908 

Смирнова, И. В. 129

С
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Сабиров, А. Н. 246 

Савельева, В. В. 714 

Савельева, В. В. 987 

Савенко, Н. Б. 539 

Савинов, Г. В. 1393 

Савицкая, Ю. А. 379 

Савченко, Р. Г. 380 
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Сает, О. С. 461 

Салем, Э. М. С. 623 

Самецкий, Е. А. 462 

Самойлова, Н. А. 247 
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Самохина, Л. С. 682 

Санжиева, Л. Ц. 881 

Сарайкин, С. С. 302

Саргсян, А. С. 248 

Саулитис, Ю. Б. 311 

Сафарова, Э. Р. 1087 

Сафарова, Э. Р. 463 

Сафрыгина, Ю. В. 715 

Светличная, М. А. 1211 

Светличная, М. А. 1394 

Свищенко, С. И. 829

Святченко, В. А. 540 
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Селезнева, И. А. 126 

Селиванов, А. В. 382

Селиванов, Р. С.249 

Семенов, А. Г. 1395 

Семёнова, О. А. 127 

Семилетов, Ю. А. 541 
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Строганов, А. Е. 66 

Строганов, А. Е. 67
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Сулейманова, Е. В. 473 

Султанов, Абдулла. 1408 

Султанов, Д. В. 1218 

Султанова, Э. М. 1219 

Суманов, Е. Е. 812
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Супрун, Е. В. 1093 

Супрун, Е. В. 1409 

Суровой, А. Ю. 258 
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Тарасюк, А. В. 1095 
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Темиров, Ю. В. 627 

Темирова, Д. Б. 910

Тепкеева, И. И. 1096 
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Смирнова, Л. Ф. 683 
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Сокол, А. В. 470 
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Соколова, Л. А. 384 
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Усачев, К. С. 1424 
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Фандо, Р. А. 74
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Федоренко, М. А. 1427 

Федоренко, С. Г. 788 

Федорин, В. В. 75 

Федорович, Т. М. 717 

Федосеева, Н. В. 262 

Терехова, Е. Н. 1221 

Терехова, И. В. 1413 

Терещенкова, В. Ф. 1097 

Тертеров, И. Н. 989 

Тимофеева, С. В. 132 

Тимофеева, С. В. 386 
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Титов, М. И. 314

Титова, А. В. 581 

Титова, Е. В. 1416 

Титова, М. А. 885

Тихонова, Л. А. 1098 

Тихонова, Л. А. 782 

Ткаченко, Т. Б. 783 

Толкач, П. Г. 476 

Толпина, М. Д. 831

Толстиков, А. Г. 387 

Томова, Т. А. 686 

Трифонова, О. П. 68 

Трофименко, О. В. 687 

Трофимов, А. В. 628 

Трофимов, А. В. 69 

Трофимов, А. В. 70  

Трофимов, А. В. 784 

Трофимова, С. В. 388

Трофимова, С. В. 785 

Трошко, Е. В. 1417 

Трубецкая, О. Е. 1418 

Трутаев, И. В. 1099 

Трутаев, И. В. 544 

Труфанов, В. А. 1419 

Трясучева, И. Г. 716 

Тульчинский, В. М. 1420 

Туманова, Е. А. 1421 

Туманова, О. Ю. 1222 



132 133

Хасанова, Н. В. 393 

Хахиашвили, И. М. 1224

Хахиашвили, И. М. 718

Хвостов, Д. В. 1435

Хвостов, Д. В. 76 

Хегай, О. В. 479 

Хиновкер, В. В. 480 

Хисматуллин, М. Р. 912 

Холбеков, М. Е. 481

Холназаров, Б. М. 1110 

Хорева, В. А. 1111 

Хрусталёв, В. В. 1436 

Хрусталев, Д. А. 1225 

Хрусталёва, Т. А. 1437 

Хрущев, А. Ю. 546

Хубулава, Г. Г. 77

Хусенов, М. А. 1438 
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Цанава, К. А. 1226 

Цаплина, А. П. 1112 

Цаплина, А. П. 791

Цветкова, Е. В. 1113 

Цветкова, Е. В. 1439 

Целюба, Е. А. 991 

Цепелев, В. Л. 832

Цепелев, В. Л. 888 

Цыганкова, С. В. 1114

Цыганкова, С. В. 1440

Цымбалов, Г. Ф. 1462 
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Чариева, С. А. 267 

Чариева, С. А. 582 

Чарная, Л. Ф. 719 

Чеботарева, О. А. 78 

Федянина, Н. Г. 933 

Фейгина, Е. Э 1428. 

Фельдман, Н. Б. 1105 

Фельдман, Н. Б. 955 

Фельдман, Н. Б. 956 

Фесенко, И. А. 1429 

Фесенко, И. В. 653 

Филина, Ю. В. 1106 

Филина, Ю. В. 1430 

Филиппова, И. Ю. 1431 

Филиппова, О. В. 1432 

Филиппова, Т. В. 134 

Финогенова, М. П. 263

Фирсова, Т. В. 545 

Фишер, Е. Н. 1107 

Фоменко, Д. В. 1433 

Фомина, Н. К. 391 

Фомина, Н. К. 957 

Фридман, Н. В. 789 

Фролькис, М. В. 790

Фурман, Ю. В. 1108 

Футер, О. Л. 478 
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Хавинсон, В. Х. 887

Хавинсон, В. Х. 958

Хавинсон, В. Х. 990 

Халиков, Ш. Х. 265 

Халилуев, М. Р. 1434

Халилуев, М. Р. 630 

Халиль, Варда. 266 

Халютин, Д. А. 1109 

Хамзат, А. М. 1130 

Хамуев, Я. П. 392 

Харламова, И. Е. 1131
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Шадрин, П. В. 135 

Шайдуллина, А. И. 1231

Шайтан, А. К. 1117 

Шайтан, А. К. 270 

Шайтанова, Т. Ю. 1232 

Шамова, О. В. 631 

Шаповалова, М. А. 80 

Шаранова, Н. Э. 81 

Шарифулин, Д. Е. 1445 

Шебырова, Л. Г. 82 

Шевалье, А. Ф. 271 

Шевелев, С. В. 892 

Шевелкин, А. В. 1446 

Шевченко, А. А. 547 

Шевченко, А. А. 632 

Шевченко, К. В. 272 

Шевченко, М. А. 1447 

Шевченко, М. А. 893 

Шенкарев, З. О. 1448 

Шер, С. А. 83  

Шер, С. А. 84 

Шерман, С. А. 1449 

Шестак, К. И. 1450 

Шибнев, В. А. 273 

Шибнев, В. А. 274 

Шилейкене, П. Ю. 275 

Шипилов, В. Н. 934 

Шнайдер, Д. А. 834

Шогенова, А. Р. 563

Шогенова, А. Р. 721 

Шохонова, В. А. 1451 

Шпаков, А. О. 1452

Шпаков, А. О. 1453 

Шубина, М. Э. 742

Червякова, Н. А. 688 

Червякова, Н. А. 792 

Чердаков, В. Ю. 1115 

Чердаков, В. Ю. 1132 

Черкасова, В. Г. 992

Черкасова, К. А. 720 

Черкашин, В. А. 394 

Черников, В. А. 889 

Чернобровкин, А. Л. 1441 

Чернов, А. Н. 890 

Чернов, А. Н. 959 

Чернова, И. В. 793

Чернышева, И. В. 79

Чернышева, М. П. 315 

Черткова, В. В. 395 

Чигунадзе, А. Л. 1116 

Чигунадзе, А. Л. 1133 

Чикаев, А. Н. 1227 

Чикваидзе, Э. Н. 1442 

Чикваидзе, Э. Н. 303 

Чикин, В. В. 482

Чикин, В. В. 833

Чимитдоржиев, Ж. Ж. 891

Чинак, О. А. 960 

Чипенс, Г. И. 316

Чориев, С. А. 483 

Чубатова, С. А. 913

Чуваева, Т. П. 1443 

Чугунов, А. О. 1444   

Чугунова, А. А. 1228 
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Чучалин, А. Г. 1229 

Чучалин, А. Г. 1230 
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Якушина, Н. Д. 1119 

Ямщикова, Е. В. 896 

Янголенко, В. В. 564  
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Ястребов, Д. В. 398 

Ястребов, Д. В. 656 

Яценко, Т. В. 288

Шубина, Т. Н. 276 

Шувалова, Е. В. 894 
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Шульгин, С. В. 548 

Шумова, А. Л. 654 

Шуплецова, В. А. 1233 
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